San Jose

CURSOS NATACION TERAPEUTICA 2024 SIS

Aprovecha los beneficios del agua en la recuperacion fisica
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AGUA L-X M-J v
1 Columna vertebral: 8:45-9:30 : columna ve.nel?ral : : revitaliza.ciér-l : patologia gral / 3 dia agua
Patologiaslcarvicales) doreales, lumbares, 9:30-10:15 |  miembro superior/inferior miembro superiorfinferior
hernias de disco, lares, etc. 10:15-11:00 revitalizacion columna vertebral
B 11:00-11:45 columna vertebral revitalizacidn / columna vertebral embarazadas
2 Patologia general 11:45-12:30 patologia general revitalizacion / columna vertebral patologia general
Artrosis, artritis, enfermedades ~ — - - -
. tigie GRS ey 12:30-13:15 patologia general revitalizacién / miembro sup-inf. patologia general
13:15-14:00 patologia general
3 Revitalizacién 14:00-14:45 columna vertebral
Tercera edad, movilidad articular, actividad 16:30-17:15 columna vertebral columna vertebral
KBlienitcasony/petercizcion ete 17:15-18:00 revitalizacion columna vertebral
L Miembro Superior/ Inferior 18:00-18:45 | adolescentes pat. crecimiento| ~ adolescentes pat. crecimiento individualizados
Igias, rotura de i tendinitis, 18:45-19:30 | adolescentes pat. crecimiento| ~ adolescentes pat. crecimiento individualizados
postquirdrgicos, etc. 19:30-20:15 | miembro superior/inferior miembro superiorfinferior individualizados
5 Invalidantes 20:15-21:00 columna vertebral miembro superiorfinferior
Hemiplégicos, ictus, paralisis, poca autonomia _
en el agua pero con independencia, etc.
9:30-10:15 hipopresivos pilates pilates
6 Patologias del crecimiento 10:15-11:00 actividad general hipopresivos actividad general
Esco.liosis, hiperlordosisl, c.ifosis, sindromes 13:15-14:00 pilates
relacionados con el c ete. 16301715 pilates
17:15-18:00 pilates
_ 18:00-18:45 pilates
7 Hipopresivos 9 Actividad general _
8 Pilates 10 Estiramientos 8:30 - 9:30 ° ) 16:30-17:30 Y Y
: Previa consulta se podrén 1145 - 1245 hd 18:45-19:45 o
11 Masajes e 1315 - 1415 ° 19:45 - 2045 °
20:00 - 21:00 Y




Aliniciar un programa de
rehabilitacion o recuperacion
terapéutica (de forma personal o
derivado por tu especialista), un
fisioterapeuta realizara una
valoracidn personal para definir un
programa que se adapte a tu
propasito, bien con actividades en
agua, o comhinadas agua y seco.

Disponemos de programas
adaptados a mas de 12 tipos de
patologias en sesiones de 45"y con
frecuencias variables de 1,2 6 3 dias
por semana, en funcidn de cada
persona.

Te proponemos dos posibilidades
para realizar tu recuperacion:

Objetivo: Mejora del
rendimiento fisico

El ejercicio en el agua ayuda a
mejorar la salud fisica y mental.

Apto para todas las edades, aunque
el ritmo sea distinto, en cada
persona aporta beneficios tinicos.

Mejorar el movimiento: en el agua
podemos practicar movimientos
mas lentos de forma mas segura y
relajada.

La temperatura del agua en
patologias invalidantes ayudara a
mejorar tu relajacion y bienestar
general.



PISCINA MUNICIPAL DE SAN JOSE
C/ Joaquin Rodrigo, s/n - 37008 Salamanca
T. 627 282 844 - BUS LINEAS 3-6-12 cada 10 minutos

NATACION TERAPEUTICA

INDIVIDUALIZADOS

GRUPOS: A PARTIR DE 3 ANOS A PARTIR DE 3 ANOS

Frecuencia PREMIUM  NORMAL
1 dia/semana 21,13 € sesion de 45’ 23,46 € 29.89 €
2 dias/semana 33,79 € pack 5 sesiones 115,05 €

3 dias/semana 50,71 €

MATRONATACION MASAJES

PREMIUM  NORMAL

1 dia/semana 33,00 € sesion de 60’ 21,57 € 23,99 €
L-M-X-J-V-S pack 5 sesiones 106,54 € 119,96 €

PROGRAMA ABIERTO DURANTE TODO EL ANO (DE ENERO A DICIEMBRE)

Los precios indicados suponen el coste mensual del curso, incluyendo el IVA'y el acceso a la piscina en el horario del curso.
Todas las tarifas se regulan segtn la Ordenanza Municipal n® 51y por lo tanto estaran sujetas a cualquier modificacién que se recoja en
dicha ordenanza. Coste de matricula por curso: 3,19 € / Coste tarjeta de acceso: 2,64 €/ Coste pulsera de acceso: 5,33 €.

NORMATIVA PARA FORMALIZAR INSCRIPCIONES

Las inscripciones a los cursos podran tramitarse en taquilla o
a través de la pagina web. Todos los abonados podran
beneficiarse de un descuento del 50% en las tarifas de los
cursos. Los pagos se realizardan mediante domiciliacion
bancaria, excepto la matricula y primera mensualidad.

Para formalizar la inscripcion a un curso debera cumplimen-
tar la solicitud y adjuntar la siguiente documentacion:

¢ Fotocopia del DNI del beneficiario de la actividad y del titular
de la cuenta bancaria.

® Fotocopia del documento acreditativo del n® cuenta bancaria.
Para darse de baja en cualquier actividad se habra de notificar
por escrito con el correspondiente formulario antes del dia 20
del mes anterior al que se solicita la baja; de no ser asf
significa la no devolucién de los recibos ya tramitados.

Las plazas de los cursos se renuevan de manera automatica.



WATERFORM

LIDER EN SOLUCIONES DE FITNESS ACUATICO

g

PROGRAMA REHABILITACION
PISCINA DE SAN JOSE

Ab Todas las patologias, aprovecha la

Ono del agua en la tonificacion y recup

PREMI UM muscular con mayores beneficios
combinando los programas de agua



Espacios de agua

San José cuenta con

3 vasos climatizados
para poder practicar la
natacién y el ejercicio
con material especifico
de fitness acuatico,
WaterForm y FoatFit,
tanto en formato de
entrenamiento personal
como de sesiones
dirigidas programadas.

Espacios de seco
Ademads con tu abono
Premium tienes acceso
a las salas de seco

con esquipamiento
especifico de cardio,
fuerza y entrenamiento
funcional.

Completa tu
entrenamiento en San
José.

Si eres deportistay
quieres complementar tu
entrenamiento en otras
disciplinas encontraras
en nuestras instalaciones
una completa gama

de aparatos para la
ejercicio en el agua que
te ayudaran a fortalecer
los musculos y la
flexibilidad mejorando tu
rendimiento.

Entrenador personal
También tienes a tu
disposicién monitores y
entrenadores personales
para una practica mucho
mas intensa y adecuada
a las metas de cada
deportista.

A B floatfit HIT/

salamanca.es

www.piscinas
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